
前　厄 大　厄 後　厄

平成元年 昭和63年 昭和62年

昭和47年 昭和46年 昭和45年

昭和28年 昭和27年 昭和26年

前　厄 大　厄 後　厄

平成7年 平成6年 平成5年

昭和56年 昭和55年 昭和54年

昭和52年 昭和51年 昭和50年

男　　性

女　性

平成24年　厄年年表

厄とは私たちが日常に普通に生活していても、知らず識らずに犯してしまっている 罪
（つみ）・穢（けがれ）が心身に積もり積もって病気・事故などの災厄を引き起こすため
神前で祈祷することによって祓い除けるのです。
中でも、男性の四十二歳は「死に」、女性の三十三歳は「散々」に通ずるという語呂合
わせから、「大厄」と言われ、また医学的にも社会における重要な年回りとされること
から体の変調が起こりやすい時期であり、社会的にも大きく環境が変わる時期とされ
ています。厄除け(厄祓い)の御神徳篤い当神社で祈願を受け無事に過ごせますようお
祈りしましょう。


